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IMUTEST K URCENI ALERGIE

Specificky imunologicky test k urc¢eni alergie na kocky, mléko, vejce, prachové roztoce
zaloZeny na protilatkach IgE ze vzorku krve

Katalogové ¢islo 86324

NAVOD K POUZITI

PRO KOHO JE TEST URCEN

Imutest k detekci alergie, zaloZeny na protilatkach IgE, je uren vSem
osobam, které maji podezfeni na nezadouci alergenni reakci na nékteré
alergeny (kocky, mléko, vejce). Imutest je pouzivan jako pomiicka p¥i
diagnostice zvySené citlivosti na tyto alergeny.

SOUHRN A VYSVETLEN]{

Specifické testy Imutest na alergie zalozené na protilatkach IgE
predstavuji jednoduchy, bezpecny a piesny zptsob detekce vysokych
hladin alergickych protilatek oznacovanych jako imunoglobulin E
(IgE) v krvi. Vysoka hladina IgE je spojovana se zvySenou citlivosti na
alergeny. K provedeni testu potfebujete pouze maly vzorek krve, jehoz
ziskani je hygienické a minimalné nepfijemné. Vysledky testu Imutest
jsou prokazatelné srovnatelné s laboratornimi testy, nicméné¢ zadna
metoda diagnostiky alergie neni uplné pfesnd. Rodi¢ by mél provést
test u déti mladsich 16 let. Test mize byt proveden v kteroukoliv ro¢ni
dobu. V dobé testovani nemusite mit alergickou reakci. Pfed pouzitim
tohoto produktu neni nutné prestat brat zadné léky.

ALERGIE

Jako alergie se oznacuje skupina onemocnéni, kterd je
charakterizovana zanétlivymi zménami ve tkanich, které jsou vyvolany
imunitni odezvou na alergeny (antigeny), které se bézn¢ vyskytuji
v zivotnim prostfedi. Klinické projevy jednotlivych alergickych
onemocnéni jsou nasledky téchto zmén.

Alergeny jsou latky schopné vyvolat alergickou reakci u geneticky
disponovanych jedincti. Tento typ dédicnosti pfedstavuje tzv.
precitlivélost 1. typu zprostfedkovanou imunoglobulinem E (IgE).
Zdroje alergent jsou rizné. Svym chemickym slozenim, frekvenci
vyskytu a nebezpecnosti patii mezi nejvyznamnéjsi alergeny pyly, srst
zvitat, roztoci, plisné, potraviny, kovy a léky.

Nekteré alergeny, zejména slozité organické latky, vyvolavaji reakci
zprostfedkovanou protildtkami.  Jednoduché alergeny vyvolavaji
Castéji odezvu bunécného charakteru. Pfi prvnim setkani s alergenem
je navozena imunitni odpovéd’, kterd se patologickymi zménami
projevi az pii druhé expozici se stejnym alergenem.

Podle rychlosti nastupu patologickych projevii po antigenni stimulaci
rozezndvame alergie Casté, opozdéné a pozdni. Nejcastejsimi
postizenimi jsou anafylaktickd reakce, sérovd nemoc a atopické
choroby (ryma, astma a kozni onemocnéni).

Priibéh alergické reakce

Pro spusténi alergické reakce je nutné, aby alergen obsahoval chemické
komponenty, tzv. epitopy. Epitopy jsou schopné zapocit u vnimavého
jedince alergickou reakci. Jedna se o tzv. Casnou fazi alergické reakce.
Alergen se mtize do organismu dostat nc¢kolika cestami, nejcastéji
vdechnutim, déle pak kontaktem s pokozkou nebo zazivacim traktem.
Po proniknuti do organismu se dostava do kontaktu simunitnim
systémem. Nejdfive je pohlcen a zpracovan tzv. antigen prezentujici
bunkou. Vlastnosti téchto bun¢k jsou povazovany za klicové pro vznik
patologické alergické reakce. Nespravné zpracovani napi. pylového
zrna spusti pfes T-lymfocyty a nésledné B-lymfocyty tvorbu pro-
alergizujicich IgE protilatek (misto toleranci navozujicich protilatek G,
IgQG). Protilatky IgE se nasledné usazuji na povrchu zirnych bunck a
vznikaji tak podminky pro spusténi akutni alergické reakce.
Nasledné setkani s alergenem aktivuje pfes IgE prudké uvolnéni
histaminu z zirnych bun¢k. Histamin je nasledné zodpovédny za vlastni
typické projevy alergické reakce, jakymi jsou otok, zarudnuti, svédéni,
ryma, kasel, dusnost apod.

Kodi¢i alergeny

Kocici alergeny patii k tém nejmensim a nejproblematictéjSim. VétSina
¢astic je mensi nez 2,5 mikronu a nejmensi méti pouze 0,5 mikronu.
Hlavnim alergenem je bilkovina, ktera se nachéazi v potu a ve slinach
kocek. Vétsi obsah alergenti produkuji kocoufi diky vétSi produkci
mazu, kotata jsou méné¢ nebezpecna. Koci¢i alergeny se Sifi
mikroskopickymi kapénkami, které se mohou vznaset ve vzduchu po
dobu Sesti a vice hodin. Kdyz se posléze usadi, 1ze je snadno rozvifit i
nepatrnym pohybem. K tomu, aby se opét vznesly do vzduchu, staci
jen projit se po mistnosti.

Alergie na mléko

Mléko ve stravé Cloveéka slouzi predevSim jako zdroj kvalitnich
bilkovin, mlééného tuku a vapniku. Alergie na bilkovinu kravského
mléka je definovana jako pfemrsténd reakce imunitniho systému na
bilkovinu (¢i bilkoviny) kravského mléka. Jedna se o nejcastéjsi alergii
u déti do 3 let. Jako jedind muze v prib¢hu nekolika let odeznit a
v dospélosti muze clovek, ktery vdétstvi trpédl ABKM, mléko
tolerovat. NejcastéjSim alergenem je beta-laktoglobulin. Pfiznaky
podle imunologického mechanismu zprostfedkovaného IgE nastupuji
do 2 hodin, obvykle do 10-20 minut po poziti a byvaji kozni, postihujici
travici a dychaci trakt. Mezi kozni pfiznaky patii svédéni, zacervenani,
koptivka, otok, rychlé vzplanuti atopického ekzému. Mezi travici
obtize patfi zvraceni, bolest bicha i kolikovita, a priijem. Mezi dychaci
pfiznaky patfi akutni ryma, akutni zanét spojivek, zizeni hrtanu a
akutni stazeni prudusek.

Alergie na vejce

Pricinou alergie na vejce mohou byt bilkoviny bilku i zloutku. Vaje¢ny
bilek je vice alergenni nez Zloutek. Vaje¢né bilkoviny patii mezi
nejrozsifenéjsi potravinové alergeny. Je nezbytné rozliSovat mezi
pravou alergii a pouhou piecitlivélosti. U vice nez 50% déti
s atopickym ekzémem byvaji vys$Si koncentrace IgE proti nékteré
bilkoviné vajicka. Pfecitlivélost na vejce Casto mizi ve ctvrtém nebo
patém roce Zivota, ale témét vzdy do deseti let. Pii pravé alergii je tfeba
dat si pozor na veSkera dribezi vejce bez vyjimky (vcetné tzv.
,bezpecnych* kiepel¢ich). Dostate¢né pisobeni vyssich teplot vaje¢né
alergeny CasteCné otupi. NejCastéj$im priznakem alergie na vejce je
kopftivka a/nebo otok vznikajici do 30 minut po expozici. Kopfivka se
typicky objevuje v obli¢eji a po koznim kontaktu s vejcem. Muze byt
pritomen otok obli¢eje i rtl, n€kdy dochéazi k aktivaci stavajicich
lozisek ekzému. Relativné astym piiznakem je zvraceni bezprostfedné
po poziti vejce. Pfi zdvaznéjsi reakei se mohou objevit kromé koznich
priznaku také pfiznaky gastrointestinalni, respiracni, kardiovaskularni
az po pln¢ vyjadienou anafylaxi.

Alergeny prachovych rozto¢iu

I kdyz mnoho lidi povazuje pyl a zvifeci alergeny za hlavni spoustéce
alergii, prachovi rozto¢i jsou hlavnimi pri¢inami celoro¢nich
alergii a astmat. Je jimi postizeno skoro 10% populace!
Roztoci jsou drobni zivocichové, jez jsou pro lidské oko neviditelni.
Zivi se Supinkami lidské kize a jingm organickym odpadem. Pro
Clovéka vSak nejsou nijak nebezpecni. V bézné domécnosti jich
obvykle ziji desitky miliond, nejCastéji se vyskytuji v matracich,
pefinach, kobercich. Rozto¢i se nachéazeji také v prachu (v kazdém
gramu jich je az 2 -15 tisic), proto je alergie na né Casto zaménovana
za alergii na prach, ktera neexistuje. Skodit tito Zivo&ichové
nepfestavaji ani po uhynuti. Kromé bilkoviny v jejich vykalech
zpusobuji alergickou reakci také bilkoviny v drti jejich mrtvych tél.
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OBSAH TESTOVACI SADY:

* Baleni obsahujici 1 sterilni jehlu ur¢enou k pichnuti do prstu, 1
trubi¢ku na krev a 1 lahvicku s detekénim roztokem

* Obal z umélohmotné folie obsahujici testovaci jednotku a vysouSeci
sacek. Sacek musi byt zluty nebo svétle zeleno-zluty, aby byl test
ucinny. Pokud je zeleny, kontaktujte svého mistniho distributora ¢i
prodejce.

* Navod na pouziti v ceském jazyce

Ptipravte si hodinky a €isty ubrousek.

Ukladejte mimo dosah déti, Zadné soucasti NEPOLYKEJTE!

PRIPRAVA NA TEST

Testovaci sada by méla byt skladovana a pouzivana pifi normalni
pokojové teploté. Pokud byla skladovana pfi mnohem nizsi teploté,
nechejte ji minimaln¢ dvé hodiny neotevienou v pokojové teplote.
Testovaci jednotka by méla byt pouzita do 30 minut od otevieni
foliového obalu. Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou, dikladné je
oplachnéte teplou vodou a vysuste Cistym ruénikem — je dilezité, aby
vasSe ruce byly teplé a suché, zvysi to tok krve a usnadni odebrani
vzorku krve.

K provedeni testu si najdéte klidné misto, doporucujeme sedét u stolu.
Pak rozbalte:

* Baleni obsahujici sterilni jehlu na pichnuti do prstu, trubicku na krev
a lahvicku s detek¢énim roztokem.

* Testovaci jednotku v obalu z umélohmotné folie.

Umistéte vSechny soucasti na Cisty a rovny povrch.

Ziskani kapky krve (viz. Obr. 1)
Tento krok je velmi jednoduchy a jen
malo nepfijemny. Je zapotiebi pouze
malé kapka krve. NEPOUZIVEJTE jehlu
na pichnuti do prstu, pokud neobsahuje
modré vicko (oznacené <=).
« Jemnym tlakem masirujte prst, ze
kterého je tfeba vzit vzorek (nejlepsi je
prostiednik nebo prstenik), nékolikrat JEMNE prst masirujte palcem
volné ruky az ke Spicce.
* Otote a odeberte modré vicko z jehly, tim zpfistupnite bilou
kontaktni ¢ast s pruzinou.
» Uchopte jehlu palcem a ukazovédkem volné ruky za vroubkované
boéni tichyty a PEVNE ZATLACTE bilou kontaktni ¢4st proti bifsku
na $picce prstu, dokud neuslysite cvaknuti. Aby byla jeji likvidace
bezpecna, zatdhne se jehla okamzit¢ do krytu a nemtize byt znovu
pouzita. Suchym ubrouskem ottete prvni krev z prstu. Je dtlezité jehlu
stisknout proti Spicce prstu velmi silné, jinak nemusi dojit k propichnuti
ktze.
Odebrani kapky krve (viz. Obr. 2)
1. Nehet prstu drzte smérem nahoru,
- pokracujte s JEMNOU masazi palcem
. VOLNE RUKY ke $pi¢ce prstu. Masaz
provedte né¢kolikrat, dokud se neobjevi
; & VELKA KAPKA krve.
/ .. 2. Nehet prstu stale drzte smérem nahoru,
' odebiraci trubicku uchopte
VODOROVNE a $pitkou trubi¢ky se dotknéte kapky krve. Piidavejte
krev do odebiraci trubi¢ky, dokud krev nezaplni Spicku az po linky.
3. Vzlinani automaticky nasaje krev k linkdm naplnéni. Potom
prestaiite.
UPOZORNENI: Plnéni je automatické. P¥i plnéni krvi trubicku nikdy
nemackejte. Pouziti piili§ velkého nebo pfili§ malého mnozstvi krve
miize vést k nespravnému_ vysledku
Umisténi krve do testovaci jednotky (viz. Obr.3)
Vlozte §picku trubicky do MENSI
prohlubné v testovaci jednotce (oznacené
symbolem x) a vypustte krev z trubicky:
Jemnym stisknutim balonku vypust'te
krev do dolni ¢asti prohlubné. Pokud krev
nechce vytéct, uchopte trubicku svisle
nad prohlubni za ¢erné ukazatele Girovné
na obou stranach a stisknéte balonek. Vyckejte asi 1 minutu nez se
krevni vzorek absorbuje, a potom trubi¢ku pro pfenos vzorku
zlikvidujte.

Piidani detekéniho roztoku (viz ’
Obr. 4) 4

VytaZeni modré zarazky (viz. Obr. 5)
Pfesné po 15 minutaich uchopte =

testovaci jednotku do VODOROVNE

polohy a vytahnéte modrou zarazku, az ucitite, Ze zaklapla na misto.
Indikator funkcnosti testu 3 se zméni z modré na bilou barvu. Testovaci
jednotku umistéte zpét na rovny
povrch a déle se ji nedotykejte. Pokud
mate vysoké urovné protilatek IgE,
uvidite pozitivni vysledky uz do 15
minut. Aby se potvrdil zcela negativni
vysledek je vSak tfeba po vytazeni
modré zarazky vyckat 30 minut.

Interpretace vysledkii (viz. Obr. 6 a 7)
Rizovéa nebo Cervena ¢arka u symbolu <
znaci, Ze test probéhl spravné. U symbolu
@ O Dby neméla byt vidét zadna carka.
Rizova nebo Cervena Carka u symbolu
< O indikuje (bez ohledu na intenzitu) vysoké
urovné alergickych protilatek IgE a miiZete
byt citlivi na dany alergen. Jako pozitivni vysledek by méla byt brana
dokonce i slabé rizova ¢arka u symbolu .

Nedélejte Zadna rozhodnuti
tykajici se 1é¢by bez konzultace s
vaSim lékaiem. Pokud tento test
byl pouzit pro sledovani existujici
nemoci, neméli byste ménit svij

Y %%  zpisob 1é&by bez nalezitych
pokynti od 1ékarte.

<

Pozitivni Negativni Chyba

Nespravny pozitivni a nespravny negativni vysledek

Vysoké trovné IgE mohou piedstavovat uziteCny indikator rizika
alergie, vysoka trovenn IgE sama o sob& vSak zadnym zplsobem
neznaci, ze je u vas vysoké riziko alergii nebo jejich rozvoje.

Aby byly pozitivni vysledky vyznamné, je diileZité, zda mate nebo
jste v minulosti méli pfiznaky alergie. A naopak normalni irovné
nemohou zcela vyloucit riziko nebo rozvoj alergii v budoucnosti
Nékteii lidé mohou mit abnormalné vysoké trovné IgE, ale nemusi
trpét zjevnymi symptomy. Mohou byt schopni se vyporadat s
pritomnosti ochrannych protilatek (IgG) nebo mohou ziidka pfijit do
kontaktu s alergenem, ktery zptisobuje piislusné symptomy.
Symptomy se u nich nicméné mohou rozvinout pozdéji. Pokud trpite
revmatickym onemocnénim (artritidou), mélo by se brat v potaz, ze i
kdyz neméte alergii, mohou se objevit velmi slabé pozitivni vysledky.
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